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») triathlon-Leser
trainierten gemeinsam

Bis zu 120 Leser nahmen an dem von der Redaktion organisierten triath-
lon -Lauftreff fir den Hamburg City Man, powered by ASICS teil. An fiinf
Dienstagen vor dem Rennen trafen sich die Sportler an der Alster, um
gemeinsam auf der Laufstrecke des Rennens zu trainieren. Trainer Udo Wolf,
Upsolut-Projektleiterin Corinna Schmidt und die triathion-Redakteure
beantworteten dabei viele Fragen zur Wettkampfvorbereitung und zum
Rennen. Prominente Unterstitzung hatten sie dabei aus hochsten
Sportlerkreisen: Bei den beiden ersten Terminen stand Ironman-
Vizeeuropameisterin Nina Eggert Rede und Antwort, beim Finale integrier-
ten die Triathlon-Top-Team-Mitglieder Joelle Franzmann und Jan Frodeno
den Lauftreff in ihr Trainingsprogramm. Im Anschluss an jeden Lauf konn-
ten die Teilnehmer die Hamburg-City-Man-Wettkampfverpflegung von
Multipower testen.
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