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,,Referent fiir riickengerechte Verhaltnispravention*
Aktion Gesunder Riicken e.V. gratuliert

Rickenschmerzen haben sich in den letzten Jahren zur Volkskrankheit entwickelt. Wie man
Ruckenschmerzen vermeidet und vorbeugt ist in Zeiten von privater Gesundheitsvorsorge ein
Thema, das immer mehr Menschen interessiert. Das merken auch Arzte und Therapeuten, die
zunehmend von ihren Patienten um praktische, alltagstaugliche Tipps gebeten werden. Doch
manchmal konnen selbst Fachleute die Fragen lhrer Patienten nicht immer ausreichend
beantworten. Denn bisher ist das Thema ,riickengerechtes Umfeld* kaum Bestandteil der
arztlichen oder therapeutischen Weiterbildung.

Um meine Kunden nun noch besser und kompetenter beraten zu konnen, habe ich die
Schulung ,,Von der Verhaltens- zur Verhéltnispriavention* absolviert, welche seit kurzem von
der ,,Aktion Gesunder Riicken e.V.* als Fernlehrgang angeboten wird. In der Schulung geht
es nicht nur um Verhaltensprivention, d. h. um riickenfreundliches Verhalten und
korpergerechte Bewegungsablidufe im Alltag, sondern im Schwerpunkt um die Gestaltung des
personlichen Umfelds, die so genannte Verhéltnispravention. Denn: Was niitzt das beste
Verhalten, wenn Mobel, Betten, Schreibtische, Biirostiihle, Fahrrader Polstermobel etc.
ergonomisch nicht sinnvoll und daher riickenschidlich sind? Die Gegenstinde des tdglichen
Lebens miissen sich durch ergonomische Gestaltung den Bediirfnissen des Benutzers
anpassen, nicht umgekehrt.

Nach meiner erfolgreich bestandenen Abschlusspriifung habe ich jetzt die Zusatzqualifikation
,Referentin fiir riickengerechte Verhéltnispravention® von der Aktion Gesunder Riicken e.V.
verliehen. ,,Durch die Schulung ist mir noch mal richtig bewusst geworden wie wichtig ein
rickenfreundliches Umfeld ist. Und von dieser Erkenntnis profitieren vor allem meine
Kunden!*

Wer schriftliche Tipps tber das rickengerechte Umfeld haben mochte, kann bei der
Aktion Gesunder Ricken e.V. (Tel. 0700/247 11 111 - 0,12 € pro Minute oder www.agr-
ev.de/betroffene/medien), den ,, Einkaufsleitfaden fiir riickengerechte Produkte*
anfordern. 100 Seiten Expertenwissen - laienverstdndlich aufbereitet - werden,
zusammen mit der Zeitschrift ,, Riicken Signale“, zum Preis von 9,95 Euro (Rechnung
wird beigelegt), von der AGR versandt. Zum gleichen Preis erhalten Sie den
., Einkaufsleitfaden “ auch im Buchhandel (ISBN 978-3-936119-05-3).

Weitere Informationen zum Thema unter www.agr-ev.de
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