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Heben und Tragen - aber richtig]

Vom 13.11. - 24.11.06 fand im BZ und
im Depot unter Anleitung des Sportpida-
gogen Ude Wolf eine Schulung fiir richti-
ges Heben und Tragen statt.

Da es leider nicht méglich war, alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu er-
reichen, wurde die Aktion schwerpunkt
miflig in den Bereichen Kommissionie-
rungsanlage, Entgeltsicherung und Depot
durchgefiihrt.

Herr Wol fithrte zunéichst mit den Be-
schiiftigten eine Unterweisung durch. Er
demonstrierte, wie stark die Wirbelséule
belastet wird, wenn nicht richtig getragen
und gehoben wird, Dabei wurden auch
Ubungen praktiziert, die das richtige Tra-
gen und Heben zeigen.

Nach der Schulung sollte ein Testbe-
such bei den Teilnehmern an ihren Ar-
beitsplitzen zeigen, ob sie auch gewillt
waren, die erworbenen Kenntnisse umzu-
setzen.

‘Wir hoffen, dass diese Aktion von un-
seren Beschaftigten angenommen und das

Gelernte auch in Zukunft beherzigt wird,
da nur ein gesunder Riicken ein unbe-
schwertes Arbeiten und Leben erméglicht.

Die Aktion wurde unterstiitzt durch
die Deutsche BKK, die Unfallkasse Post

Demonstration am Modell einer Wirbelsdule: Den aufmerksam

und Telekom, Arbeitskreis Gesundheit
der NL Hamburg-Zentrum und Herrn
Udo Wolf (Sportpidagoge).

Sladjana Djukic,

Manfred Janenz, Abt. 31

spannten Ges

entnehmen, dass man das Gehorte und Geschnen auch zu verinnerlichen gedenkt.
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